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Перелік нормативно-правових документів, якими керується психологічна служба

1. Закони України
· Закон України № 2145-VIII від 05.09.2017 «Про освіту»
· 
Закон україни «Про дошкільну освіту (від 11.07.2001р. №2628-ІІІ)
· Закон України «Про охорону дитинства» (від 26.04.2001р. №2402-ІІІ)
2. Витяги та постанови Кабінету Міністрів України

· Перелік посад педагогічних працівників (від 14.06.2000р. №963)
· Про затвердження переліку кваліфікаційних категорій і педагогічних звань педагогічних працівників (від 23 грудня 2015р. №1109)
· Положення про заклад дошкільної освіти (від 12 березня 2003 року №305)
3. Накази (листи) Міністерства освіти і науки України
• КОНЦЕПЦІЯ розвитку психологічної служби у системі освіти на період до 2030 року (посилання: https://www.kmu.gov.ua/storage/app/uploads/public/6a5/8fb/829/6a58fb8295661867369477.pdf)
• № 1/11479-23 від 03.08.2023 "Про методичні рекомендації "Безпечне освітнє середовище: Надання індивідуальної підтримки учням з особливими освітніми потребами під час підготовки до реагування на надзвичайні ситуації" (розроблені ДУ "Український інститут розвитку освіти")
• Наказ МОН від 09.09.2022 № 805 «Про затвердження Положення про атестацію педагогічних працівників». URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1649-22#Text
• Лист МОН від 04.04.2022 № 1/3872-22 «Про методичні рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій». URL: https://drive.google.com/file/d/16esXuCScmCqB5kXLugnkKm-E6SaKg1u0/view
 •   Лист МОН «Методичні рекомендації щодо організації діяльності психологічної служби у системі освіти у 2026/2027 навчальному році
• Лист_МОН_про_торгівлю_людьми_від_25_03_22.pdf
 • Про планування діяльності, ведення документації і звітності усіх ланок психологічної служби системи освіти України (лист від 27.08.2000 р. №1/9-352)

• Про зарахування часу роботи на посаді «психолог» до стажу педагогічної роботи практичних психологів загальноосвітніх та інших навчальних закладів (лист від 18.05.2001 р. №1/9-193)

• Положення про атестацію педагогічних працівників (Затверджено – Наказ МОН України від 09.09.2022 №805) https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1649-22#Text
• Про атестацію практичних психологів (соціальних педагогів) загальноосвітніх навчальних закладів та центрів практичної психології і соціальної роботи (лист від 13.12.2001 р. №1/9-439)

• Про затвердження Положення про психологічний кабінет дошкільних, загальноосвітніх та інших навчальних закладів (наказ від 19.10.2001 р. №661)

• Про затвердження Положення про експертизу психологічного і соціального інструментарію, що застосовується в навчальних закладах Міністерства освіти і науки України (наказ від 20.04.2001 р. №330)
4. Етичний кодекс психолога

5.
Національні, державні, комплексні, галузеві програми та заходи на їх реалізацію.

• Про затвердження заходів МОН України на виконання Указу Президента України від 15.03.2002 р. №258 «Про невідкладні додаткові заходи щодо зміцнення моральності у суспільстві та утвердження здорового способу життя» 

• Про впровадження принципів гендерної рівності в освіту» (від 10.09.2009 р. №839)

• Щодо поліпшення превентивного виховання та профілактичної роботи з подолання злочинності серед неповнолітніх (від 11.09.2009р. №1/9-632)

6. Міжнародні та інші освітні програми (проєкти)

• Декларація прав дитини. Прийнята Генеральною Асамблеєю ООН 20 листопада 1959 р.

• Конвенція про права дитини
І. Аналітична частина

Протягом 2025/2026 навчального року практичний психолог Прищепа Т.І. працювала над проблемою «Створення умов для збереження та зміцнення ментального здоров’я усіх учасників освітнього процесу», а визначальними напрямками роботи у здійсненні психологічного супроводу освітнього процесу були:

1. Надання психологічної підтримки всім учасникам освітнього процесу.

2. Розвиток емоційного інтелекту учасників освітнього процесу в умовах ЗДО.

3. Підвищення рівня психологічної компетентності педагогічних працівників та батьків вихованців.

4. Створення умов для виховання та навчання дітей з особливими освітніми потребами.

5. Розвиток соціально-емоційної сфери дітей раннього та дошкільного віку.

6. Діагностування рівня розвитку психоемоційної та інтелектуальної сфер дошкільників.

7. Підготовка дітей старших груп до навчання в умовах НУШ.

Відповідно до вищевказаного та враховуючи умови сьогодення першочергове значення надавалось соціально-психологічній підтримці всіх учасників освітнього процесу з урахуванням цілей та завдань системи освіти. З початку навчального року практичний психолог Прищепа Т.І. розпочала свою безпосередню практичну діяльність у семи вікових групах. 

Діагностична робота. У вересні-жовтні 2025 року було проведене діагностування психоемоційного стану всіх вікових груп, яке показало важливість і необхідність психологічної підтримки вихованців в умовах воєнного стану в країні. 

Протягом січня-березня 2025 року проводилась діагностика дітей старших груп щодо готовності до НУШ за комплексом діагностичних завдань «Чарівні перетворення». Ця діагностика показала високі позитивні результати готовності старших вихованців до навчання в НУШ. 

Також протягом року проводилось спостереження за адаптацією новоприбулих дітей та загальним розвитком дітей у всіх вікових групах. Дані діагностик заносились в індивідуальні картки розвитку дітей ЗДО та журнали спостережень.

Профілактична робота. Протягом року велику увагу Тетяна Іванівна приділяла збереженню і зміцненню ментального здоров’я дітей та педагогічних працівників, підвищенню рівня знань педагогів щодо створення психологічного комфорту та зняття стресового психоемоційного стану дошкільників, навчанню практично застосовувати різноманітні ресурсні техніки. Задля цього були проведені групові заняття для дітей за програмами «Сонячна країна» та «Ментальна квіточка», а також за новоствореною системою профілактичних тематичних занять «Великий світ у маленьких долоньках» відповідно до календарних дат. Після проведення цих занять діти стали більш стійкими, врівноваженими, оптимістичними, чуйними один до одного, навчилися стабілізувати свій психоемоційний стан, виконуючи різні ресурсні техніки для покращення дихання та настрою, зрозуміли важливість безпечного інтернету та закріпили свої знання про права дітей та відповідальність їх дотримання. Окрім цього, в ході проведених занять у дітей розвивались мислення, пам'ять, увага, уява, а позитивна соціалізація дітей навчила їх цінувати своє ментальне здоров’я, розуміти та позитивно підтримувати один одного.

Корекційна робота. Особливе місце в роботі практичного психолога протягом року було відведене психологічному супроводу вихованців з інклюзивною формою навчання та виховання. За висновками ІРЦ проводились кореційно-розвиткові заняття за програмою «Зіркові перемоги», враховуючи вік та рівні підтримки кожної дитини. А для дітей старших груп, що показали недостатній рівень готовності до НУШ, проводились заняття за програмою «Чарівні стежинки-цікавинки». Це дало змогу якісно підвищити рівень розвитку пам’яті, уваги, мислення, уяви дітей та краще підготовити їх до майбутнього шкільного навчання.

Консультаційна робота. Протягом навчального року проводилися консультації для батьків на такі теми: «Самооцінка дитини дошкільного віку», «Розвиток дитини з ООП в умовах ЗДО», «Готовність дитини до шкільного навчання», «Залежність дитини від гаджетів», «Психоемоційний розвиток дитини», «Тривожність дитини», а з боку педагогів були такі консультаційні запити: «Психологічний супровід дитини з особливими освітніми потребами в умовах інклюзивної освіти», «Готовність старших вихованців до НУШ», «Адаптація дитини до умов ЗДО», «Ведення документації супроводу дитини з ООП».

Просвіта. Протягом року поновлювалась та збагачувалась різноманітна інформація, практичні поради щодо виховання та розвитку дитини, зокрема:  «Виховуємо вдома», «Ігри для дітей у темряві», «Домашні обов’язки у дітей», «Виховуємо самоконтроль», «Психологічні хвилинки вдома», «Коли тато в ЗСУ», «Швидка допомога дітям, які пережили стрес», які були доступні на власному сайті і сайті ЗДО. Велика увага приділялась поновленню інформації щодо протидії булінгу в дитячому садку. Також були оформлені інформаційні буклети  «Всеукраїнська акція «16 днів проти насильства», «Привчаємо до медіаграмотності змалку», «Безпечна поведінка дитини в інтернеті» та «Бережемо ментальне здоров’я. Розвиваємо емоційний інтелект» у всіх вікових групах.
Для педагогів закладу була проведена психологічна вітальня «Емоційний інтелект як складова ментального здоров’я», психологічний дайджест «16 днів проти насильства», а також психологічний полілог «Чи можна бути щасливим на роботі?» Для батьків старшої групи «Струмочок» був проведений виступ щодо готовності дітей до навчання в НУШ.

Важливим напрямком у роботі практичного психолога Прищепи Т.І. була участь у педагогічних радах, до яких були підготовлені та висвітлені презентації, різноманітний наочний матеріал, довідки про діагностику психоемоційного стану дітей всіх вікових груп та рівень готовності дітей старших груп до НУШ, а також виготовлена збірка ігор та вправ для соціалізації та емоційного комфорту дітей, яка знаходиться в методичному кабінеті закладу.
Самоосвіта. Розробка нового методичного матеріалу. Протягом року практичний психолог Прищепа Т.І. займалась самоосвітою, в ході якої ознайомилась з новими рекомендаціями щодо розвитку психологічної служби, новим психологічним інструментарієм та здобула знання на різноманітних курсах, свідченням чого є отримані сертифікати: «День ментального здоров’я», «Інклюзія PRO: інноваційні практики психологічного супроводу дітей з ООП»», «Психологія щастя: турбота про себе»», «Сучасні освітні підходи в ЗДО». Також  навчалась на різноманітних вебінарах.

У жовтні 2025 року отримала Грамоту департаменту освіти і науки Київської обласної державної адміністрації за значний особистий внесок у розвиток освітньої галузі, багаторічну плідну працю, високу професійну майстерність, активну громадянську позицію.
Практичний психолог розробила систему профілактичних тематичних занять «Великий світ у маленьких долоньках» відповідно до календарних дат, а також створила нові ресурсні й когнітивні відеоігри та відеовправи, які використовує під час корекційно-розвиткової роботи з дітьми та розмістила на сайтах.   

ІІ. Цілепокладаюча частина

У результаті військової інтервенції російської федерації до України, постало гостре питання стану ментального здоров’я здобувачів освіти та їхніх батьків, а також педагогів закладу, що впливатиме на освітній процес у новому навчальному році. Одним із головних завдань закладу освіти є повсякденна психологічна допомога та емоційна підтримка учасників освітнього процесу.

Незважаючи на масштабність і складність проблеми, система освіти має значні можливості для допомоги учасникам освітнього процесу. Її професійний та організаційний ресурс, сфера соціального впливу дають змогу здійснювати комплексний і системний підхід до всіх учасників освітнього процесу.

За таких умов істотно зростає роль психолога у закладі освіти, яка спрямована на забезпечення своєчасного і систематичного вивчення психофізичного розвитку здобувачів освіти, мотивів їхньої поведінки і діяльності з урахуванням вікових, інтелектуальних, фізичних, гендерних та інших індивідуальних особливостей; сприяння створенню умов для виконання освітніх і виховних завдань закладу освіти, соціального та інтелектуального розвитку здобувачів освіти, охорони психічного здоров’я, надання психологічної та соціально-педагогічної підтримки всім учасникам освітнього процесу відповідно до цілей та завдань системи освіти.
Практичний психолог у 2026/2027 н.р. працює над проблемою «Створення умов для збереження та зміцнення ментального здоров’я усіх учасників освітнього процесу», педпрацівники закладу спрямовують свою роботу над розв’язанням проблеми: «Формування життєвої компетентності дошкільника через основні освітні напрями БКДО», проблема, над якою працює психологічна служба району: «Соціально-психологічний супровід учасників освітнього процесу в умовах НУШ і воєнного стану». 

Іванківський ЗДО №5 «Іванко» знаходиться за адресою: смт. Іванків, вул. Проскури, 50. В 2025/2026 н.р. у закладі планується вікриття 7 груп: 2 перші молодші групи, 2 другі молодші групи, 1 середня, 2 старші (з них – одна спеціальна), також з них планується відкриття 3 інклюзивних груп.
Психологічний супровід здійснюється протягом всього освітнього процесу. Особливої уваги потребують вихованці з інклюзивною формою навчання та виховання, а також діти молодших груп з точки зору адаптації дитини до дитсадка. Враховуючи обставини сьогодення, кожному вихованцю потрібна психоемоційна підтримка, тому планується проведення профілактичних занять  для дітей молодшого дошкільного віку за програмою «Ментальна квіточка», а для дітей середньої та старших груп будуть проводитися профілактичні тематичні заняття відповідно до календарних дат за комплексом занять «Великий світ у маленьких долоньках».

Для дітей старших груп, які показали недостатній рівень готовності до навчання в НУШ, також планується проведення корекційно-розвикової роботи щодо підвищення рівня готовності до навчання в школі за програмою «Чарівні стежинки-цікавинки».
Визначальними напрямками роботи у здійсненні психологічного супроводу освітнього процесу являються:

1. Надання психологічної підтримки всім учасникам освітнього процесу.
2. Підвищення рівня психологічної компетентності педагогічних працівників та батьків вихованців.

3. Створення умов для виховання та навчання дітей з особливими освітніми потребами.

4. Розвиток соціально-емоційної сфери дітей раннього та дошкільного віку.
5. Підвищення рівня обізнаності педагогічних працівників щодо використання ШІ в освітній діяльності. 
6. Діагностування рівня розвитку психоемоційної та інтелектуальної сфер дошкільників.

7. Підготовка дітей старших груп до навчання в умовах НУШ.
ІІІ. Змістова частина

	№

п/п
	Зміст роботи 
	Термін

проведення
	Цільова група

	Безпосередня робота з дітьми

	1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
	Діагностика розвитку психоемоційної та соціальної сфери дітей

Спостереження за поведінкою
Діагностика розвитку дитини, особливості поведінки 
Діагностика рівня готовності до шкільного навчання («Чарівні перетворення»)
Спостереження за адаптацією новоприбулих дітей, дітей-ВПО
	протягом року
протягом року
протягом року
січень-березень  

постійно  
	Діти всіх груп

Діти всіх груп

Діти з ООП
Діти старших груп
Новоприбулі діти, діти-ВПО 

	2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.


	Проведення профілактичних занять за програмою «Ментальна квіточка»
Проведення профілактичних занять відповідно календарних дат за комплексом занять «Великий світ у маленьких долоньках»
Проведення корекційно-розвиткових занять за програмою «Чарівні стежинки-цікавинки»
Проведення корекційно-розвиткових занять за програмою «Зіркові перемоги»
 Індивідуальна корекційно-розвиткова робота на запит
	жовтень, листопад
протягом року

березень-червень

протягом року
протягом року
	Групи: «Бджілка», «Веселка», «Зірочка», «Струмочок»

Групи: «Сонечко», «Ромашка», «Казка»

Діти старших груп

Діти з ООП

Діти всіх груп

	Методично-організаційна робота

	1.
	Анкетування батьків щодо розвитку дитини та умов сімейного виховання
	протягом року
	Батьки


	2.
	Оформлення індивідуальної картки розвитку дитини
	постійно
	 Діти всіх груп

	3.
	Оформлення журналів спостережень
	вересень
	Всі групи

	4.
	Консультування (за запитом)
	постійно
	Педпрацівники, батьки

	5.
	Оформлення нового матеріалу на сайтах (консультації, поради)
	постійно
	Педпрацівники, батьки

	6.
	Оформлення інформаційних буклетів у всіх вікових групах
	постійно 
	Педпрацівники, батьки

	7.
	Виступи на педрадах (довідки, звіт)

	протягом року 
	Педпрацівники

	8.
	Виступи на батьківських зборах (на запит).
	 протягом року
	Батьки

	9
	Позитивні активності протягом дня «Я обираю життя!»
	вересень
	Педагоги

	10.
	Ментальний квест «Маршрут внутрішньої рівноваги»
	жовтень 
	Педпрацівники

	11.
	Оформлення чек-листів для педагогів «Надання першої психологічної допомоги»
	листопад
	Педпрацівники

	12.
	Інтерактивний діалог «Безпечний простір: знайти вихід» (протидія булінгу).
	грудень
	Педпрацівники

	13.
	Виступ-презентація «Сворюємо корисні відеоролики за допомогою ІКТ»
	січень
	Педпрацівники

	14.
	Психологічне кафе «Кава для душі: рецепт професійної стійкості»
	квітень
	Педпрацівники

	15.
	Складання річного плану
	червень, серпень
	

	16.
	Складання щомісячного плану роботи
	вересень-травень
	

	17.
	Ведення електронного журналу роботи
	постійно
	

	18.
	Складання статистичних звітів


	грудень, травень
	

	19.
	Складання аналітичного звіту
	травень
	

	20.
	Самоосвіта, вивчення передового психологічного досвіду, розробка нового матеріалу
	постійно
	

	21.
	Ведення сайтів (власний, ЗДО, психологічної служби громади)
	постійно
	

	22.
	Участь у роботі ПС Іванківської територіальної громади
	постійно
	


